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̂ ˬ˩˹̋ˮ˹ ˿ ˿ˢ̆ˢ˾˹̍˸ ˨ˮˢˣ˩́˻˸ н ́ˮ˽ˢ  
 

͙̅͊ͯͤ͊͘͡͡ ˻ Φ˹ΦΣ ˴͙͍ͣͦͤͭͦ͡ ʕ ΦˤΦΣ ͔͍̊;͔ͤͦ͟ ˢΦˤΦΣ ˽ͪͦͦ͟ͺΈ͔͍ ˤΦ̅ΦΣ ˴͔͍ͦͤͤͦ͟ ˤΦˮΦ 
 

̅˥ˣ˹̂ ˹͊ͯ;ͤͦ-͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͙ͣ͡ͺ͎͙͙ͦͦ͡Σ                                       
˹͍͙͙ͦͦͫ͋ͪͫ͟Σ ˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙Ύ 

 
 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ɻʝʥʦʪʠʧ ʆʐ 95% ɼʀ p 

TNF-863:VEGF+936:MMP9-1562 CC-CC-CC 5,0 1.7 - 14.5 0,0032 

IL1B-31:IL6-174:IL10-592 TC-GC-CC 7,8 1.9 ï 31.5 0,0023 

IL1B-31:IL6-174:VEGF-2578 TC-GC-AA 25,8 1.4 - 482.8 0,0033 

IL1B-31:IL10-592:VEGF-2578 TC-CC-CC 25,8 1.4 - 482.8 0,0033 

TNF-863:TNF-308:IL4-590:MMP3-1171 CC-GA-CT-56 25,9 1.4 - 486.1 0,0033 

TNF-863:IL1B -31:IL6-174:IL10-592 CC-TC-GC-CC 14,3 1.6 - 124.8 0,0055 

TNF-863:IL1B -31:IL6-174:VEGF-2578 CC-TC-GC-AA 25,8 1.4 - 482.8 0,0033 

TNF-863:IL10-1082:IL10-592:MMP2-1306 CC-AA-CA-CC 24,2 1.3 - 453.2 0,0041 

TNF-863:VEGF-2578:VEGF+936:MMP9-1562 CC-AA-CC-CC 24,7 1.3 - 465.8 0,0041 

TNF-238:IL1B -31:IL10-592:VEGF-2578 GG-TC-CC-CC 25,8 1.4 - 482.8 0,0033 

IL4-590:IL10-592:VEGF-2578:MMP2-1306 CC-CA-CA-CC 24,2 1.3 - 453.2 0,0041 

TNF-863:IL4-590:IL10-592:VEGF-2578:MMP2-

1306 
CC-CC-CA-CA-CC 24,2 1.3 - 453.2 0,0041 

TNF-238:IL4-590:IL10-592:VEGF-2578:MMP2-

1306 
GG-CC-CA-CA-CC 24,2 1.3 - 453.2 0,0041 

TNF-863:TNF-238:IL4-590:IL10-592:VEGF-

2578:MMP2-1306 

CC-GG-CC-CA-CA-

CC 
24,2 1.23- 453.2 0,0041 

ʆʐ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ, 95% ɼʀ - 95%-ʥʳʡ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʜʣʷ ʆʐ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʤʝʜʠʘʥʳ (Q25; Q75) 

 ˽ ͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤ: *  - ͍͔͔͒ͦͫͭͦͪͤͦ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ (p<0,05) ʩ 

ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ͟ ͫ  ͤ ͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ˸ ˽.˴ 

͔̇͡ΈΥ 
͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡Έ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͘Έ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͎͔͍ͤͦ ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ 
(IL-1ʲΣ IL-4, IL-6, IL-10, TNF-ʰΣ VEGF-A)  ͙ ͙ͣ͊ͭͪͫͤ͟·ͻ 
͔͔͙ͣͭ͊ͦͨͪͦͭͤ͊͘͡͡ (MMP-2, MMP-3, MMP-9) ͫ ͦ
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤͣ ͙͔ͣͤͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͨͦͭͤͦͫͭ͡ ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͙ͭ͊ͤ͟ 
ό˸˽˴ύ ͯ  ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͊ͻ͊ͪͤ·ͣ ͒ ͙͔͊͋ͭͦͣ ό˿˨ύ 2 ͭ ͙ͨ͊.  

˸͔͙͊ͭͪ͊͡· ͙ ͔ͣͭͦ͒· 
�‡ 432 ͔͗ͤ΅͙ͤ·  ͫ ˿  ˨ 2 ͙ͭͨ͊Σ ͔͍͔͙͎ͪͦͨͦ͒ͤͦͦ 
͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎΣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͫΎ  ͍ ͔͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͘,  ͍
͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ͦ  ͭ50 ͒  ͦ70 ͡ ͔ͭ. 
�‡ ˬ ͔ͤ΅͙ͤ·  ͫ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙ͭͦͪ;͎ͤͦͦ 
͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘ ό͔ͪͦͣ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟ύ ͤ ͔
͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͤ  ͔͍ ͟͡Ό;͙͊ͫ͡Έ.  
�‡˿ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ TaqMan ͙͔͍ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡· 
13 ͭͦ;͔͟ ͙ͨͦͣͦͪ͡ͺ͙ͣ͊͘Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ  ͫ
͍·͙͙ͫͦͣ͟ ͙͙͡ ͙͙͙ͤͣ͘͟ ͍ͯͪͦͤΎ͙ͣ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 
͙͔ͦ͒ͪͯͣ͟·ͻ  ͣ ͔ͦͯ͟͡͡: IL1 :ʕ ˿ 31́ Σ IL4: ˿ 590́ Σ IL6: G174C, 
IL10: A592C  ͙ 1s082G, ¢bCˢ: 2s38G, A308G  ͙ A863C, 
VEGF: 2s578˿   ͙ 9˿36́ Σ MMP2: T1306C, MMP3: 5A/ 6A, 
MMP9: ˿ 1562T.  

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· 
�‡ ̂  ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͙͔͚ͦͫͤ͗ͤͤͦ ˸˽ ˴(͔͔͙͔͚ͦͫͭͦͨͤ ͙͙͡ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦͦͣ͘)  ͍͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ 
 ͫ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͙ͣ ͔͍ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤͤ͡·͙ͣ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤͦ ;͊΅͔ ͍·Ύ͍͡Ύͫ͡Ύ ͔͊͡͡͡Έ G  ͍
͙ͨͦͣͦͪ͡ͺ͚ͤͦ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙ -174 ͎͔ͤ͊ IL6 (OR=1,6, p=0,01),  ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͊͡͡͡Έ C  ͍
͙ͨͦͣͦͪ͡ͺ͚ͤͦ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙ -1562 ͎͔ͤ͊ MMP9 (OR=1,92, p=0,007). ˥͔͙ͤͦͭͨ ˸˸ 9˾ -
1562́  ́͋· ͊͡ ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤ ͫ  ͤ ͙͙ͣ͘͟ ͪ ͙ͫͦͣ͟ ͫ ͙͔͙ͤ͗ͤΎ ˸˽ ˴(OR=0,18, p=0,007). 

�‡ ˽ ͙ͪ ͙͙͋ͦͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͦͣ ͙͔͊ͤ͊͘͡ ͍·Ύ͍͔ͤͦ͡ 37 ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͚ ͎͔͍ͤͦ, 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ  ͙ͫͤ͊͡;͙͔ͣ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘  ͍͔ͫͪͦΎͭͤͦͫͭΈΌ p<0,005.  ʕ͍͔ͫͦͫͭ͊  
͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͚ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͙͊ͫ͡Έ ͎͙͎ͦͣͦͦͭͤ͘·͔ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· GG  ͍
͙ͨͦ͘ͼ͙Ύͻ -174 ͎͔ͤ͊ IL6, ͍͙͊ͪ͊ͤͭ AA  ͍͙ͨͦ͘ͼ͙͙ -1082 ͎͔ͤ͊ IL10, ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ˿ ˿  ͍
͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ -863 ͎͔ͤ͊ ¢bCˢ, ͍͙͊ͪ͊ͤͭ GG  ͍͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ -238 ͎͔ͤ͊ ¢bCˢ,  ͔͊ͭ͊͗͟ 
͍͙͊ͪ͊ͤͭ 56  ͍ͨ ͙ͦ͘ͼ͙͙ -1171 ͎͔ͤ͊ ˸ ˸ 3˾. 

͙́͊͋͡ͼ͊ мΦ ˴͙͙ͤͦ͟͡-͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊͡Ύ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ 
͎ͪͯͨͨ  

˽͙ͪͤ͊͘͟ 
 

˹ͦͪͣ͊ ˻͔͔͙ͫͭͦͨͤΎ ˻͔ͫͭͦͨͦͪͦ͘ 

ˤͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͔ͭ͡ 60 
(55; 64) 

63 
(60; 67)* 

65  
(61, 68)* 

˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
˿˨Σ ͔ͭ͡ 

13 
(8; 18) 

13 
(8; 19) 

11,5  
(8; 19) 

ˮ˸́Σ ͎͟κͣ2 35,1 
(31,2; 38,4) 

32,9                       
(29,3; 36,8) 

31,2                       
(27,3; 33,7)* 

HbA1c,% 8,3  
(7,1; 9,8) 

8,2                      
(6,8; 9,5) 

7,7    
(6,8;8,9) 

͙́͊͋͡ͼ͊ нΦ ˴͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙͙ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͎͔͍ͤͦ ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ ͙  ͙ͣ͊ͭͪͫͤ͟·ͻ 
͔͔ͣͭ͊ͦͨͪͦͭ͊͘͡͡ ͯ  ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ͫ ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ  ˸˽˴ ͙ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦͦͣ͘ 

�‡  s ͔͡͡͡Έ G ͍  ͨ ͙ͦ͘ͼ͙͙ -174 ͎ ͔ͤ͊ IL6, ͊  ͭ ͔͊͗͟ ͊ ͔͡͡͡Έ C ͍  ͨ ͙ͦ͘ͼ͙͙ -1562 
͎͔ͤ͊ MMP9 ͊ ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤ· ͫ  ͦͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤͣ ˸ ˽ ˴ 

�‡  ͯ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ˿  ˨2 ͭ ͙ͨ͊.  
�‡  ˴ ͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙͙Σ ͍͟͡Ό;͊Ό΅͙͔ ͎͔ͤ· ͼ͙͙͍ͭͦͤͦ͟ (IL1B, IL4, IL6, IL10, 

TNFA, VEGF)  ͙ ͙ͣ͊ͭͪͫͤ͟·ͻ ͔͔͙ͣͭ͊ͦͨͪͦͭͤ͊͘͡͡ (MMP2, MMP3, 
MMP9), ͎ͣͦͯͭ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈͫΎ ͊͟͟ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤ͟·͔ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙͔ͫ͟ 
͔ͣ͊ͪͪ͟· ͒͡Ύ ͔͙ͨͪͫͦͤͺ͙ͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ˸˽ ˴
 ͯ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ˿  ˨2 ͭ ͙ͨ͊.  

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ 

˸˽˴ ͍ ͔ͤͦͪͣ 
(n=184) 

˻͔͔͙ͫͭͦͨͤΎ 
(n=169) 

˻͔ͫͭͦͨͦͪͦ͘ 
(n=69) 

˥ͪͯͨͨ· ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 

˾͔͔͔͙͔͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͎͔͙͍ͤͦͭͨͦ IL6-174, MMP9-1562 
ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙ͤ͊͡;͙͔ͣ ͙ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭͣ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ˸˽˴ 
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˸˽˴ ͍ ͔ͤͦͪͣ 
(n=184) 

̉͊ͫͭͦͭ͊Σ ҈ 


